
บทท่ี  ๕ 
 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 
 
 การศึกษาหลักธรรมท่ีเกื้อหนุนตอการรักษาอุโบสถศีลในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
โดยมีวัตถุประสงคของการศึกษา ๓ ประการ คือ (๑) เพ่ือศึกษาการรักษาอุโบสถศีลท่ีใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท (๒) เ พ่ือศึกษาหลักธรรมท่ีเกื้อหนุนตอการรักษาอุโบสถศีลใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท  และ (๓) เพ่ือวิเคราะหหลักธรรมท่ีเกื้อหนุนตอการรักษาอุโบสถศีลของ
อุบาสกอุบาสิกาในสังคมปจจุบัน สรุปผลการวิจัย ดังนี้  
 
๕.๑  สรุปผลการวิจัย 
 
 ๕.๑.๑  การรักษาอุโบสถศีลในพระพุทธศาสนาเถรวาท พบวา อุโบสถ หมายถึง วันท่ี    
 เขาไปอยู (จําศีล) ในบทวา “อุปวสนฺติ” จําศีล  คือเปนผูเขาถึงดวยศีลหรือดวยอาการท่ี
ไมขวนขวาย ช่ือวาเปนผูอยูจําศีล “อุโบสถศีล” จึงหมายถึง  ขอวัตรหรือระเบียบท่ีตองปฏิบัติใน
วันท่ีเขาอยูจําไดแก ศีลท่ีตองสมาทานรักษาในวันอุโบสถ ๘ ค่ํา ๑๔ ค่ํา และ ๑๕ ค่ํา จึงเรียกวา 
“อุโบสถศีล” อุโบสถศีล ยังแปลวาสภาวธรรมอันบุคคลท้ังหลายผูตองการดวยบุญพึงเขาไปอยูอาศัย 
(รักษา) อุโบสถศีลยัง หมายถึง กรรมซ่ึงเปนการกระทําท่ีกําจัดอุปกิเลส ๑๖ เผาอุปกิเลสท้ังหลาย มี
ราคะและโทสะท่ีเปนเหตุแปดเปอน  ทําใหลําบากทําใหเดือดรอนเปนตน ใหเบาบางและหมดส้ิน
ไป  นอกจากนี้ ศีลยังเปนหนึ่งในบารมี ๑๐ เปนคุณธรรมท่ีพระโพธิสัตวผูยังครองชีวิตแบบชาวบาน
ประพฤติปฏิบัติอยางยิ่งยวด คือความดีท่ีบําเพ็ญอยางพิเศษ  เพ่ือบรรลุจุดหมายอันสูงสุด เชน ความ
เปนพระพุทธเจา และความเปนมหาสาวกเปนตน  และศีลยังเปนธรรมสําหรับอุบาสกอุบาสิกา                
ผูใกลชิดพระศาสนา  พึงมีพึงปฏิบัติอยางเยี่ยมใหยิ่ง ๆ ขึ้นไป เชน อุโบสถศีล สมเด็จพระสัมมา 
สัมพุทธเจา  ทรงเปนพระศาสดาองคแรกท่ีทรงประกาศ “ศีล” หรือขอหาม ใหชาวชมพูทวีปในครั้ง
พุทธกาลไดทราบท่ัวกัน  คําวา  ศีล  หมายถึง กฎ ระเบียบ หรือวินัยท่ีบัญญัติขึ้นไวสําหรับใช
ควบคุมความประพฤตขิองพระสาวก  ในการละ(ปหานะ) การจํากัดการงดเวน (เวรมณี) การเจตนา 
การสํารวมระวัง (สังวร) การไมลวงละเมิด(อวีติกกมะ) ของผูท่ีมีเจตนาตั้งใจงดเวนความช่ัวทางกาย 
วาจา เพ่ือความดีงามและความสงบสุขของหมูคณะ   
 นอกจากนี้ ศีลยังเปนท่ีรวมแหงธรรม คือ ศีลเปนท่ีรวมแหงความสํารวม  เปนท่ีรวม
แหงความไมละเมิด  และเปนท่ีรวมแหงเจตนาท่ีเกิดในขณะสํารวมและไมลวงละเมิดนั้น การท่ีมีศีล 



 ๑๑๓

จึงไมเดือดรอนใจ  ปราโมทย  ปติ  ปสสัทธิ  โสมนัส  ศีลเปนธรรมสําหรับทุกคนเปนคุณสมบัติ
ของสัปปุริสชนหรือธรรมเพ่ือเสริมความเปนมนุษย  เปนการเอ้ือเฟอเกื้อหนุนตอการปฏิบัติ  เปน
ธรรมเพ่ือความเจริญงอกงามของชีวิต และบรรลุประโยชนสุข  เปนธรรมเพ่ือปกครองเพ่ือการจัด
ระเบียบและคุมครองชีวิตท่ีดีรวมกัน  เปนธรรมสําหรับคฤหัสถหรือผูครองเรือน เพ่ือชีวิตคูและ
ครอบครัวอยูกันยืดยาว  เปนธรรมเพ่ือการศึกษา  เพ่ือทําใหมาก  เพ่ือเปนเครื่องประดับ  เพ่ือเปน
เครื่องปองกัน  เพ่ือเปนชาวพุทธท่ีสมบูรณ  และเปนไปเพ่ือความเบ่ือเหนื่อยโดยสวนเดียว  เพ่ือ
คลายกําหนัด  เพ่ือดับเพ่ือระงับ  เพ่ือรูยิ่ง เพ่ือตรัสรู ทายสุดเพ่ือนิพพาน 
 ความเปนมาและความสําคัญของอุโบสถศีล  มีอยู ๒ ประการ คือ (๑) ความเปนมาของ
อุโบสถศีลสมัยกอนพุทธกาล  (๒) ความเปนมาของอุโบสถศีลสมัยพุทธกาล  การเขาจําอุโบสถศีล
มิไดมีแตพระพุทธศาสนาเทานั้น  แตมีและเกิดขึ้นมากอนพุทธกาล  การรักษาอุโบสถศีลใน
สมัยกอนพุทธกาลนั้นเปนไปในบุคคลหลายจําพวก  กลาวคือ พระโพธ์ิสัตว ผูบําเพ็ญบารมี กระทํา
ความดีตาง ๆ  เพ่ือใหบรรลุสัมโพธิญาณเปนพระพุทธเจาในอนาคต  แมชีวิตรางกายก็เสียสละได  
พระเจาจักรพรรดิผูไดรับมูรธาภิเษก  ประพฤติธรรม  รักษาอุโบสถศีล เพ่ือความสมบูรณแหงรัตนะ 
๗ ประการ  การรักษาอุโบสถศีลของสัตว  ๕ ชนิด เพ่ือขมกิเลส คือ (๑) นกพิราบมารักษาอุโบสถ
ดวยการอดกล้ันตอความหิวกระหายเพ่ือขมราคะความรักท่ีมีตอนางนกพิราบ  (๒) งูรักษาอุโบสถ
ดวยการอดกล้ันตอความหิวกระหายเพ่ือขมความโกรธ  (๓) สุนัขจิ้งจอกรักษาอุโบสถดวยการอด
กล้ันตอความหิวกระหายเพ่ือขมความโลภ  (๔) หมีมารักษาอุโบสถดวยการอดกล้ันตอความหิว
กระหาย เพ่ือขมความอยากจนเกินไป  (๕)  พราหมณออกบวชเปนฤาษี   ไดรักษาอุโบสถศีล ดวย 
การอดกล้ันตอความหิวกระหายอาหารเพ่ือขมมานะของตน ในสวนความเปนมาของอุโบสถศีล
สมัยพุทธกาลในพระวินัยปฎก มหาวรรค อุโบสถขันธกะ ไดกลาววา สมัยหนึ่งพระผูมีพระภาคเจา
ประทับอยู ณ ภูเขาคิชฌกูฎ เขตกรุงราชคฤห  พวกปริชาชกอัญเดียรถีย ประชุมกันกลาวธรรมในวัน 
๑๔ ค่ํา ๑๕ ค่ํา และ ๘ ค่ํา แหงปกษท้ัง(ขางขึ้น-ขางแรม)  ประชาชนท้ังหลายพากันเขาไปหาเพ่ือฟง
ธรรมพวกปริชาชกอัญเดียรถีย  ก็ไดรับความรักความเล่ือมใสและไดพรรคพวก  พระเจาพิมพิสาร
ไดทรงทราบเรื่องนัน้ ทรงดําริวา   ถาพระสงฆสาวกของพระสัมมาสัมพุทธเจาทําการประชุมแสดง
ธรรมอยางนี้บาง  ยอมเกิดผลด ี ตอพระพุทธศาสนาแนแท จึงไดเสด็จไปเฝาพระสัมมาสัมพุทธเจา 
ณ ท่ีประทับ กราบทูลเรื่องนี้ใหทรงทราบ พระสัมมาสัมพุทธเจาจึงตรัสเรียกพระภิกษุท้ังหลายมา 
แลวรับส่ังกับภิกษุท้ังหลายวา “ภิกษุท้ังหลาย เราอนุญาตใหประชุมกันในวัน ๑๔ ค่ํา ๑๕ ค่ํา  และ  
๘ ค่ํา แหงปกษ” ท้ัง(ขางขึ้น-ขางแรม)    
 ความสําคัญของอุโบสถศีล   มีอยู  ๕  ประการไดแก (๑)  อุโบสถศีลสรางสวรรคแก
มนุษยอุโบสถศีลนั้น (๒) อุโบสถศีลสรางความเสมอภาคแกมนุษย  การเขาจําอุโบสถอัน
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ประกอบดวยองค ๘ ประการนั้น ผูเขาจําไมวาจะเปน กษัตริย  พราหมณ  แพศย  ศูทร  เทวดา  
มนุษยท้ังหลาย  หรือแมแตตนสาละถาจําอุโบสถไดเม่ือเขาจําอุโบสถอันประกอบดวยองค ๘ 
ประการแลว  ยอมไดรับประโยชน ไดรับความสุขตลอดกาล  ท้ังชาตินี้และชาติหนาเหมือนกันเทา
เทียมกันโดยมุงท่ีเจตนา  ไมมีการแบงช้ันวรรณะ  หรือสภาวะท่ีแตกตางกัน (๓)  อุโบสถศีลสราง
ความปลอดภัยแกมนุษย (๔) อุโบสถศีลเลิศกวาสมบัติของพระเจาจักรพรรดิสมเด็จพระสัมมาสัม
พุทธเจา ไดตรัสถึงความสําคัญของการรักษาอุโบสถศีลท่ีบุคคลอยูจําแลว  ยอมมีผลมาก มีอานิสงส
มาก  มีความรุงเรืองมากแผไพศาลมากวา “เปรียบเหมือนพระราชาพระองคใดท่ีครองราชย เปน   
อิสราธิบดี (เปนผูยิ่งใหญเหนือผูอ่ืน) แหงชนบทใหญ ๑๖ แควนท่ีสมบูรณดวยทรัพยสมบัติอันมี
แกว ๗ ประการแหงอุโบสถท่ีประกอบดวยองค ๘ ประการ เพราะสมบัติของมนุษยเม่ือนําไป
เปรียบเทียบกับสุขท่ีเปนทิพย ถือวาเปนของเล็กนอย”  (๕) การรักษาอุโบสถศีลสามารถทําใหนาค
ประเภทตาง ๆ สละกายได 
 ประเภทของอุโบสถศีล  มี ๓ ประเภท คือ (๑) ปกติอุโบสถ ไดแกอุโบสถท่ีรับรักษา
กันตามปกติเฉพาะวันหนึ่งคืนหนึ่ง (๒) ปฏิชาครอุโบสถ ไดแกอุโบสถท่ีรับรักษาเปนพิเศษกวา
ปกติ คือ รักษาคราวละ ๓ วัน ไดแกวันรับ  วันรักษา  และวันสง  เชน เม่ือจะรับอุโบสถวัน ๘ ค่ํา 
ตองรับ และรักษามาแตวัน ๗ ค่ํา ตลอดไปจนถึงวัน ๙ ค่ํา เม่ือไดอรุณใหมของวัน ๑๐ ค่ําจึงหยุด
รักษา (๓) ปาฏิหาริยอุโบสถ ไดแก อุโบสถท่ีรับรักษาตลอด  ๔  เดือนในฤดูฝน คือตั้งแตวันแรม ๑ 
ค่ําเดือน  ๘  จนถึงวันเพ็ญกลางเดือน  ๑๒  ซ่ึงปาฏิหารยิอุโบสถนี้ถือตามคตินิยมของชาวชมพูทวีป
ในสมัยนั้นคลายกับเรื่องบัญญัติการจําพรรษาของพระภิกษุในพระพุทธศาสนา และ วิธีการรักษา
อุโบสถศีลในอรรถกถาอุโบสถสูตร ไดกลาวถึงการเขาจําอุโบสถศีล วา บุคคลผูจะเขาจําอุโบสถศีล
นั้นพึงตั้งใจวา พรุงนี้เราจักรักษาอุโบสถศีล  ควรเตรียมตัวใหพรอม ดวยการจัดเตรียมอาหารให
พรอมสําหรับวันอุโบสถศีล  และตรวจตราการงานใหเรียบรอยเสียแตวันนี้  การงานอะไรท่ีควรส่ัง
คนท่ีบานไววาอยางไรก็ใหมอบหมายเสียใหเรียบรอย  เม่ือเขาจําอุโบสถศีลไมควรจัดแจงการงานท่ี
เปนการกระทําท่ีเบียดเบียนผูอ่ืนเดือดรอน  ผูเขาจําอุโบสถพึงปลดเปล้ือง ปลิโพธ คือความกังวล
หวงใยตาง ๆ ออกไปเสียหมด   
 ในวันอุโบสถผูรักษาอุโบสถ พึงทําการกําหนดกาลวา “เราจักรักษาอุโบสถตลอดวันนี้
และคืนนี้” แลวเปลงวาจาสมาทานองคอุโบสถศีล ๘ ประการ ในสํานักของภิกษุ ภิกษุณีอุบาสกหรือ
อุบาสิกา ผูรูลักษณะของศีล ๘ แตเชาตรู หากรูบาลีก็พึงเปลงวาจาสมาทานดวยภาษาบาลี สวนผูไมรู
ภาษาบาลี ควรอธิฐานวา “ขาพเจาอธิฐานอุโบสถศีลท่ีพระพุทธเจาทรงบัญญัติไวแลว”
(พุทฺธปฺญตฺตํ  อุโปสถํ อธิฏฐามิ) ผูสมาทานอุโบสถควรรับประทานอาหารแตเชา  ไมควรทํากิจ  
ใด ๆ อยางอ่ืน ไมควรปลอยเวลาใหลวง ๆ ไป ควรทําการนับอายุของตนวาส้ินไปเทาใด  และพึง
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ระลึกถึงความตายเปนอารมณ  เม่ือบริโภคอาหารก็ควรบริโภคเหมือนภิกษุผูมีภัตรเปนประจํา  แลว
ไปสูวิหารหรือวัด เพ่ือฟงธรรม สนทนาธรรมหรือมนสิการบรรดาอารมณ ๓๘ อารมณ อยางใด
อยางหนึ่ง (แตในปจจุบัน เปนบริกรรมอาการ ๓๒ มี ขน ผม เล็บ ฟน หนัง เปนตน) ดังท่ีสมเด็จพระ
สัมมาสัมพุทธเจาตรัสกับนางวิสาขา วา “วิสาขาเธอมาจากท่ีไหนแตยังวัยเชียว นางวิสาขากราบทูล
วา ขาแตพระองคผูเจริญ วันนี้หมอมฉันจะรักษาอุโบสถ” ในฎีกาอุโบสถสูตร วา ผูรักษาอุโบสถพึง
ทําการกําหนดวา เราจักรักษาอุโบสถตลอดคืนนี้และ ตลอดวัน  การสมาทานองคอุโบสถนั้นช่ือวา 
เปนมงคล เพราะเปนเหตุแหงความเกิดในสวรรคเปนตน  ดังท่ีพระพุทธเจาตรัสไววา สมัยนั้น 
พระพุทธเจาประทับอยู ณ นิโครธาราม ใกลกรุงกบิลพัสดุ ในสักกชนบท ในครั้งนั้นพวกอุบาสก
ชาวสักกชนบทเปนอันมากไดเขาไปเฝาพระผูมีพระภาคถึงท่ีประทับในวันอุโบสถ  พระพุทธเจาได
ตรัสถามวา “อุบาสกชาวสักกชนบทท้ังหลาย  พวกทานยังรักอุโบสถอันประกอบดวยองค ๘ อยูแล
หรือ ?”  พวกอุบาสกเหลานั้นกราบทูลวา “ขาแตพระองคผูเจริญ บางคราวพวกขาพระองคก็รักษา
อุโบสถอันประกอบดวยองค ๘ บางคราวก็ไมไดรักษาพระพุทธเจาขา”   พระพุทธองคทรงติเตียนวา 
“อุบาสกชาวสักกะท้ังหลาย  ไมเปนลาภของทานเสียแลว ทานไมไดดีเสียแลว  เม่ือชีวิตมีภัยเพราะ
ความโศก และมีภัยเพราะความตายอยูอยางนี้  เหตุใดจึงไมรักษาอุโบสถศีลเลา ? ทานจะเห็น
อยางไร ? คนในโลกนี้พึงหาทรัพยไดทุกวัน  ดวยการงานอันชอบโดยไมแตะตองอกุศลเลย  สมควร
จะกลาวไดหรือไมวาเปนคนฉลาด สมบูรณดวยความหม่ัน ?”   ในตอนทายทรงสอนใหไมประมาท 
ไมใหหลงอยูในทรัพยสิน  และกามคุณ อันเปนของไมเท่ียง  เปนของวางเปลา เปนของหลอกลวง 
เปนของมีความฉิบหายไปเปนธรรมดา  อุบาสกเหลานั้นตางพากันเห็นแจง และกราบทูลรับวาจะ
รักษาอุโบสถศีลตั้งแตวันนี้เปนตนไป    
 การรักษาอุโบสถศีล คือ การรักษาอุโบสถศีล ตามวันอุโบสถศีล เปนกาลยุค
พรหมจรรย คือเปนพรตท่ีจะตองรักษาในวันมีกําหนด รักษาวันอ่ืนจากวันท่ีกําหนดไมจัดเปน
อุโบสถศีล  แมจะไดรักษาปฏิบัติโดยเครงครัด  อยางไรก็ตามก็ไมช่ือวารักษาอุโบสถศีล การรักษา
อุโบสถศีลวามี ๓ อยาง ปกติอุโบสถ, ปฏิชาครอุโบสถ, และปฏิหาริยอุโบสถ,  การรักษาศีลอุโบสถ
แบบปกติอุโบสถนั้น  เปนการรักษาตามปกติเพียงวันหนึ่งคืนหนึ่งเทานั้น  และเดือนหนึ่งมี ๓ ครั้ง  
คือวันขึ้น –แรม  ๘ ค่ํา ๑๕ ค่ํา หรือแรม ๑๔ ค่ําในเดือนขาด  การรักษาอุโบสถศีลแบบปฏิชาคร
อุโบสถ  เปนการรักษาศีลอุโบสถท่ีพิเศษขึ้นไปอีกกวาปกติ  คือคฤหัสถผูครองเรือน รักษาอุโบสถ
ตามปกติไมเพียงพอ ปรารถนาจะทําบุญกุศลใหยิ่งขึ้น  แตยังไมสามารถจะบวชเปนพระหรือภิกษุณี
ไดโดยเด็ดขาด  เพราะยังตองกังวลดวยการหาเล้ียงครอบครัว  กังวลดวยทรัพยสมบัติ แตปรารถนา
จะบําเพ็ญบุญกุศลใหยิ่งขึ้นกวาท่ีเปนอยูตามปกติ   จึงรักษาอุโบสถศีลในวันปกติใหบริสุทธ์ิบริบูรณ
แทจริง จึงเพ่ิมวันอุโบสถใหมากขึ้น  
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  ดังนั้น การรักษาอุโบสถศีล  แบบปกติอุโบสถ คือ การรักษาอุโบสถ วันหนึ่งกับคืน
หนึ่ง ในวันท่ีกําหนด คือ วันพระ ขึ้น-แรม วัน ๘ ค่ํา ๑๔ ค่ําและ๑๕ ค่ํา การรักษาอุโบสถเปนหลัก 
แลวเพ่ิมรักษาวันกอนกําหนด ๑ วัน เรียกวา วันรับ และหลังวันกําหนดอีก ๑วัน เรียกวา วันสง              
การรักษาอุโบสถศีล  แบบปาฎิหาริยปกษอุโบสถ คืออุโบสถท่ีรักษากันเปนประจําทุกวันตลอด
พรรษา ๓  เดือน ถาไมอาจรักษาไวตลอด ๓ เดือน ก็รักษาใหตลอด ๑ เดือน หลังจากออกพรรษา
แลว คือรักษาในเขตแสวงหากฐินของภิกษ ุ ถายังไมอาจรักษาไดตลอด ๑ เดือน ก็ใหรักษาเพียงครั้ง
ละครึ่งเดือนหลังจากอออกพรรษาแลว  รักษาอุโบสถในวันใด ๆ ผูมีใจเล่ือมใส ปาฎิหาริยปกษ
เขาถึงองค ๘ ไมเวนแมแตวันเดียว  การรักษาอุโบสถเปนกิจท่ีจะพึงทําในวันท่ีกําหนดไวเทานั้น ใน
วันอ่ืนนอกจากวันท่ีพระพุทธเจากําหนดไมเรียกวาอุโบสถ เรียกวาศีล ๘ และการเขาจําอุโบสถ
ประกอบดวยองค ๘ ดวยความเล่ือมใส ทําใหสมบูรณ บริบูรณดวยดี  เปนบุญเปนประโยชนอยางยิ่ง  
การรักษาอุโบสถศีล ตามความประพฤติอุโบสถ ๓ ประการท่ีสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสแก
นางวิสาขามหาอุบาสิกาผูรักษาอุโบสถศีลเปนประจํา เ พ่ือใหทราบวา อุโบสถศีล ของ
พระพุทธศาสนา ๓ ประการนั้นสําคัญตอผูรักษาปฏิบัติเปนอยางมาก 
 อานิสงสของอุโบสถศีล ดังท่ีสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ไดตรัสถึงการรักษาอุโบสถ
ศีลอันประกอบดวยองค ๘ ประการ ไวในอุโบสถวรรค หมวดวาดวยอุโบสถ ในหลาย พระสูตร 
เชน (๑) วิตถถสูตรวาดวยอุโบสถโดยพิสดาร (๒)วิสาขาสูตร วาดวยการแสดงอุโบสถแกนางวิสาขา 
(๓)โพชฌาสูตร วาดวยอุบาสิกาช่ือวา โพชฌา วา บุคคลไมพึงฆาสัตว, ไมพึงรักทรัพย, ไมพึงพูดเท็จ
, ไมพึงดื่มน้ําเมา,  พึงงดเวนจากเมถุนธรรมท่ีเปนความประพฤติไมประเสริฐ, ไมพึงบริโภคอาหาร
ในเวลาวิกาล ในเวลากลางคืน, ไมพึงทัดทรงดอกไม ไมพึงลูบไลของหอม, และไมพึงนอนบนเตียง
บนพ้ืน หรือบนท่ีท่ีปูลาดไว,  อุโบสถอันประกอบดวยองค ๘ ประการนี้ ท่ีบุคคลอยูจําแลวยอมมีผล
มาก  มีอานิสงสมาก  มีความรุงเรืองมาก แผไพศาลมาก  อานิสงสการรักษาอุโบสถศีล ยอมมีความ
ประพฤติเรียบรอย  ยอมไมเกิดความรอนใจ  เพราะมิไดกระทําบาป  ยอมกําราบกิเลสท้ังหลายไวได  
ดังเรื่องในอรรถกถาปญจุโปสถชาดก ท่ี ฤาษีรักษา อุโบสถเพ่ือขมมานะ, นกพิราบสมาทานอุโบสถ
เพ่ือขมราคะ,  งูสมาทานอุโบสถเพ่ือขมความโกรธ,  สุนักจิ้งจอกสมาทานอุโบสถเพ่ือขมคามโลภ, 
หมีสมาทานอุโบสถเพ่ือขมความอยาก,  จะเห็นวาอุโบสถนอกพุทธกาลแมจะมิไดครบองค ๘ แตก็
เปนธรรมท่ีบัณฑิตในสมัยนั้น ๆ  ใชเปนเครื่องมือระงับกิเลสได  ยอมเปนท่ีรักท่ีพอใจของมนุษย
และเทวดาท้ังหลาย   ทําใหทรัพยม่ันคง  เพราะมีรายจายนอยลง  กิตติศัพทอันดีงามของผูมีศีลยอม
ฟุงขจรไป  ยอมองอาจแกลวกลายามเขาสูสังคม  ประสบความสุขยิ่งกวาความเปนพระเจาจักรพรรดิ  
ไดช่ือวาเปนบําเพ็ญ เนกขัมบารมี  เพราะอุโบสถศีลเปนขอปฏิบัติเพ่ือออกจากกาม ออกจากวัตถุ
เครื่องปรนเปรอท้ังหลาย ยอมกาวไปในกุศลธรรมช้ันสูงยิ่งขึ้นคือ สมาธิ ปญญา และมรรคผล
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นิพพาน  ยอมไดอานิสงสจากอุโบสถศีลแตละขอดวยดี เชนทําใหมีอายุยืน  และทรัพยไมเปน
อันตราย   เปนผูไมหลงตาย  ตายไปยอมเขาถึงซ่ึงสุขคติโลกสวรรค  ถึงความเปนสหายของเทวดา
ท้ังหลาย 
 กรณีตัวอยางการรักษาอุโบสถศีลในคัมภีรพระพุทธศาสนา คือ การรักษาอุโบสถศีลมี
มากอนพุทธกาล ท่ีองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาทรงยกขึ้นแสดงไวในชาดกหลายชาดก เพ่ือเปน
ขอเปรียบเทียบ  เรื่องท่ีเปนปจจุบันซ่ึงเกิดขึ้นในขณะนั้น สวนมากเปนเรื่องของพระโพธิสัตวท่ี
รักษาอุโบสถศีล  คือ  (๑) การรักษาอุโบสถศีลสมัยกอนพุทธกาล  ไดแก  การรักษาอุโบสถศีลของ
พระเจามฆเทวะ,  อุโบสถศีลกับพระเจานิมิราช,  อุโบสถศีลกับพระเจาเนมิราช,  อุโบสถศีลกับ  
พระเจาสาธินราช,   (๒) การรักษาอุโบสถศีลสมัยพุทธกาล  อุโบสถศีลมีความสําคัญมาทุกยุคทุก
สมัย  แมในสมัยท่ีสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจายังทรงมีพระชนอยู  พุทธบริษัทในสมัยนั้นก็ไดให
ความสําคัญกับการรักษาอุโบสถศีลมาก  ดังตัวอยาบุคคลสําคัญ ๆ ในสมัยพุทธกาล  ไดแก อุโบสถ
ศีลกับพระเจาอุทัยราชา,  อุโบสถศีลกับลูกจางทานอนาถบิณฑิกเศรษฐี,  อุโบสถศีลกับเปรตอดีต    
ผูพิพากษาโกงในสมัยพระเจาพิมพิสาร,  อุโบสถศีลกับนางอุตตรา,  อุโบสถศีลกับนางลขุมา
อุบาสิกา,  อุโบสถศีลกับนางภัททิตถิกาอุบาสิกา,   อุโบสถศีลกับนางโสณทินนา,   อุโบสถศีลกับ
นางอุโปสถาอุบาสิกา,  อุโบสถศีลกับนางวิสาขามหาอุบาสิกา,   อุโบสถศีลกับทาวสักกะเทวราช,   
ผลจากการรกัษาอุโบสถศีลมีอานิสงสยิ่งใหญมหาศาลดังพระพุทธองคตรัสไวจริง   ผูรักษาอุโบสถ
ตลอดปาฏิหาริยปกษ  เม่ือตายไปไดไปเกิดเปนเทพบุตรเทพธิดาในสวรรคช้ันดาวดึงส  มีวิมานท่ี
สวยงาม มีบริวารมากมายดังไดกลาวมาฉะนี ้
  
 ๕.๑.๒ หลักธรรมที่เกื้อหนุนตอการรักษาอุโบสถศีลในพระพุทธศาสนาเถรวาท พบวา     
 ธรรมะ หมายถึง ระเบียบกฎเกณฑท่ีมีอยูโดยตัวของมันเองในธรรมชาติ พระพุทธเจา
เปนเพียงผูคนพบ ปฏิบัติตาม เกิดผลท่ีตองการแลวก็ประกาศใหคนอ่ืนรู เม่ือคนอ่ืนรูแลวปฏิบัติตาม  
ก็เกิดผลอยางเดียวกนั  และพระธรรมปฎก กลาวถึงความหมายของพระธรรมไววา พระธรรม คือ 
ความจริงของส่ิงท้ังหลายหรือธรรมชาติท้ังหมด  รวมท้ังโลกและชีวิตของเรา ซ่ึงเราจะตองรู เขาใจ 
และดําเนินชีวิตใหประสานสอดคลองถูกตองตามนั้น  เพ่ือจะไดมีชีวิตท่ีดีงาม เปนสุขแทจริง              
การพัฒนาบุคคลดวยคุณธรรมตองฝกฝนใหมีความรูตระหนักวาอะไรดี  อะไรควร  อะไรไมควร 
อะไรไมดี  และปฏิบัติแตในทางท่ีถูกท่ีควรใหเปนปกติวิสัย  การพัฒนาในส่ิงดังกลาวควรใชส่ิง              
โนมนําใหมีคุณธรรมสูง  มีความระลึกไดวาอะไรไมควร  และความรูสึกตัววากําลังทําอะไรอยู ผู
หวังความสงบสุขความเจริญ และความม่ันคงแกตนเอง และประเทศชาติ  ตองฝกฝนตนเองใหมี
คุณธรรม คุณธรรมเปนส่ิงท่ีสําคัญ และจําเปนมากสําหรับบุคลากรท่ีพึงประสงคขององคการ 
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องคการควรใหการสงเสริมสนับสนุน และชักจูงใหบุคลากรขององคการสนใจคุณธรรม และพรอม
ปฏิบัติกับชีวิตการทํางานของตนเอง  
 ดังนั้นพระธรรมท่ีพระพุทธเจาทรงส่ังสอนนั้น  เปนหลักใหแกการดําเนินชีวิตของเรา 
เม่ือเราปฏิบัติถูกตองตามธรรมนั้น ศักยภาพแหงความเปนมนุษยของเราก็จะเจริญปรากฏออกมา 
จนกระท่ังเราเขาถึงความจริงของธรรมชาติ  มีชีวิตท่ีดีงามมีความสุขอยางแทจริง พระธรรมจึงเปน
รัตนะท่ี ๒ ในพระรัตนตรัย ดังนั้นผูปฏิบัติธรรมจะไดรับผล  ดังนี้ (๑) รักษาผูปฏิบัติธรรมใหอยูเย็น
เปนสุข  (๒) เปนดุจอาภรณประดับใจใหงดงาม  (๓) พัฒนาคนไปสูความเปนกัลยาณชน (๔) ขจัด
ความช่ัวออกจากจิตใจ โดยหลักธรรมท่ีเกื้อหนุนตอการรักษาอุโบสถศีลในพระพุทธศาสนา                
เถรวาท ประกอบไปดวย  ๘ ประการ ไดแก  ศีลขอหนึ่งใชพรหมวิหาร ๔, ศีลขอสองใช
สัมมาอาชีวะ,  ศีลขอสามใชกามสังวร,  ศีลขอส่ีใชสัจจะ, ศีลขอหาใชสติ-สัมปชัญญะ, ศีลขอหก
ใชอปณณกปฏิปทา,  ศีลขอเจ็ดใชขันติ โสรัจจะ, และศีลขอเปดใชโลกบาลธรรม ๒, ซ่ึงเปน
หลักธรรมท่ีเกื้อหนุนตอการปฏิบัติรักษาอุโบสถศีลอันมีองค ๘ ประการ 
 ๑) หลักพรหมวิหารธรรม ๔  พรหมวิหารธรรม หมายถึง ธรรมเครื่องอยูอยาง
ประเสริฐ ธรรมประจําใจอันประเสริฐ หลักความประพฤติท่ีประเสริฐบริสุทธ์ิ ธรรมท่ีตองมีไวเปน
หลักใจและกํากับความประพฤติ จึงจะช่ือวาดําเนินชีวิตหมดจด และปฏิบัติตนตอเพ่ือนมนุษย
ดวยกันโดยชอบ ประกอบดวย (๑) เมตตา ความรักใคร ปรารถนาดีอยากใหเขามีความสุข การล้ียง
ชีวิตดวยสุจริตธรรมนอกจากจะเปนสัมมาชีพแลว ยังเปนอาชีพท่ีทําประโยชนท้ังแกตนเองและ
บุคคลอ่ืนดวย  (๒) กรุณา ความสงสาร การเล้ียงชีวิตท่ีปราศจากโทษ ไมประกอบอาชีพท่ีทําลาย
ตนเองและบุคคลอ่ืนใหเดือดรอน ในขณะเดียวกันก็เล้ียงชีวิตดวยความกรุณาไมเบียดเบียนบุคคล
อ่ืน (๓) มุทิตา มีความยินดีเม่ือบริวารหรือบุคคลท่ีรูจักประสบผลสําเร็จกับอาชีพการงาน มีจิตใจ
ผองใสเบิกบาน เม่ือทราบวาอาชีพเหลานั้นถูกตองชอบธรรม  (๔) อุเบกขา ความวางใจเปนกลางอัน
จะใหดํารงอยูในธรรมตามท่ีพิจารณาเห็นดวยปญญา คือมีจิตเรียบตรงเท่ียงธรรม ไมเอนเอียงดวยรัก
และชัง พิจารณาเห็นกรรมท่ีสัตวท้ังหลายกระทําแลว อันควรไดรับผลดีหรือช่ัว สมควรแกเหตุอัน
ตนประกอบ พรอมท่ีจะวินิจฉัยและปฏิบัติไปตามธรรม รวมท้ังรูจักวางเฉยสงบใจมองดู ในเม่ือไมมี
กิจท่ีควรทําเพราะเขารับผิดชอบตนไดดีแลว เขาสมควรรับผิดชอบตนเอง หรือเขาควรไดรับผลอัน
สมกับความรับผิดชอบของตน  ผูท่ีตั้งม่ันในการเล้ียงชีวิตท่ีถูกตองชอบธรรม ยอมตั้งอยูในพรหม
วิหารธรรม ท้ังความเมตตารักใครบริวาร มีความสงสารคิดชวยเหลืออนุเคราะหแกเพ่ือนมนุษย 
พลอยยินดีเม่ือคนอ่ืนประสบผลสําเร็จในการดําเนินชีวิต  จนสามารถสรางฐานะจากการประกอบ
อาชีพท่ีสุจริตและรูจักปลอยวางทําใจใหเปนกลางเม่ืองานนั้นยังไมสําเร็จผล 
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 ๒) หลักสัมมาอาชีวะ สัมมาอาชีวะเปนหลักการดําเนินชีวิตท่ีมีคุณคาทางจริยธรรมตอ
การพัฒนาคุณภาพชีวิตของบุคคลท้ังทางกาย  ทางวาจา  ทางจิตใจ  อีกท้ังเกิดคุณคาตอการพัฒนา
ปญญาใหรูจักคิดอยางมีเหตุผลในการดําเนินชีวิต  และยังมีคุณคาตอการเกื้อหนุนใหเกิดบุญกิริยา
มากยิ่งขึ้น นอกจากนี้การดําเนินชีวิตตามหลักสัมมาอาชีวะยังมีคุณคาทางจรยิธรรมตอการเกื้อหนุน
และสงเสริม การพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูอ่ืน  และมีคุณคาตอการพัฒนาสังคมสวนรวมท้ังดานการ
ปกครอง  การเมือง  เศรษฐกิจ  ตลอดจนเกื้อหนุนการพัฒนาระบบจริยธรรมทางสังคมดานอ่ืน ๆ ให
เขมแข็งและม่ันคงยิง่ขึ้น  ซ่ึงจะนําไปสูเปาหมายท่ีกอใหเกิดความสุขมวลรวมของคนในสังคมมาก
ยิ่งขึ้น  สําหรับผูรักษาอุโบสถศีลจะพึงงดเวนและไมประกอบส่ิงท่ีไมดี กลาวคือ “สัมมาอาชีวะ” 
หมายถึง การเวนจากมิจฉาชีพทุกชนิด  ประกอบแตการงานท่ีสุจริต  ไมผิดกฎหมาย  ไมผิดศีลธรรม 
ไมกอใหเกิดความเดือดรอนท้ังแกตนเองและบุคคลอ่ืน  สัมมาอาชีวะเปนหลักธรรมขอหนึ่งใน
มรรค ๘ ซ่ึงเปนแนวทางการดับทุกขหรือการแกไขปญหาชีวิต  มุงผลในทางปฏิบัติใหทุกคนจัดการ
กับชีวิตท่ีเปนอยูจริง ๆ ในโลกนี้เพ่ือใหสอดคลองกับการเล้ียงชีพท่ีถูกตองของคนแตละคน โดยอยู
บนพ้ืนฐานการดําเนินชีวิตดวยการประพฤติชอบ  หรือการเล้ียงชีพชอบเรียกวาสุจริต ๓ ไดแก การ
เล้ียงชีพชอบทางกาย,  การเล้ียงชีพชอบทางวาจา,  การเล้ียงชีพชอบทางใจ,  การเล้ียงชีพชอบทาง
กายหมายถึง การประกอบอาชีพท่ีถูกตอง เหมาะสม ซ่ึงเปนหลักปฏิบัติสําหรับการแสวงหาทรัพย
ของมนุษยตามหลักพระพุทธศาสนา  เวนจากมิจฉาวณิชชาท้ัง ๕ ประการ และมิจฉาชีพทุกชนิด 
ประกอบแตการงานท่ีสุจริต ไมผิดกฎหมายไมผิดศีลธรรม  ไมกอใหเกิดความเดือดรอนท้ังแก
ตนเองและบุคคลอ่ืน 
 ๓)  กามสังวร  คือ อาสวะท่ีตองละดวยการสังวร  อุบาสก อุบาสิกาในธรรมวินัยนี้
พิจารณาโดยแยบคาย เปนผูสํารวมดวยการสังวรในจักขุนทรีย อยู ซ่ึงเม่ือเธอไมสํารวมอยู อาสวะ
และความเรารอนท่ีกอความคับแคน ก็จะพึงเกิดขึ้น เม่ือเธอสํารวมอยู อาสวะและความเรารอนท่ีกอ
ความคับแคน ยอมไมมีแกเธอดวยอาการอยางนี้ พิจารณาโดยแยบคายแลว เปนผูสํารวมดวยการ
สังวรในโสตินทรียอยู ฯลฯ พิจารณาโดยแยบคายแลว  เปนผูสํารวมดวยการสังวรใน  ฆานินทรียอยู 
ฯลฯ ภิกษุพิจารณาโดยแยบคายแลว เปนผูสํารวมดวยการสังวรในชิวหินทรียอยู ฯลฯ พิจารณาโดย
แยบคายแลว เปนผูสํารวม ดวยการสังวรในกายินทรียอยู  ฯลฯ พิจารณาโดยแยบคายแลว เปนผู
สํารวม ดวยการสังวรในมนินทรียอยู ซ่ึงเม่ือเธอไมสํารวมอยู อาสวะและความเรารอนท่ีกอความคับ
แคน  ก็จะพึงเกิดขึ้น เม่ือเธอสํารวมอยูอาสวะและความเรารอนท่ีกอ ความคับแคน ยอมไมมีแกเธอ
ดวยอาการอยางนี้  ดังนั้นอุบาสก อุบาสิกา พึงสํารวมในกามคุณ  ไมหมกมุนอยูในกามารมณจน
ถึงกับทําลายน้ําใจผูอ่ืนโดยลวงเกิน ขมเหงกันทางเพศ  ธรรมขอนี้ชวยปองกันรักษาศีลขอสามไวได  
คูครองมีความซ่ือสัตย  ไมประพฤตินอกใจ  เพราะการมาปฏิบัติธรรมอาจจะมาจากท่ีอ่ืนซ่ึงโดย
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หญิงชายเม่ือมาพบเจอกัน ถูกใจกัน อาจจะควบคุมอารมณของตนเองไมอยูก็อาจจะทําผิดศีลได  
ดังนั้นผูปฏิบัติธรรมเองจะตองมีกามสังวรใหมาก ๆ เพ่ือปองกันปญหาเหลานี้ได  
 ๔)  สัจจะ ส่ิงท่ีมีอยูจริงหรือความจริงในพระพุทธศาสนาฝายเถรวาท  ก็คือ  ความจริง  
ท่ีเรียกวา “สัจธรรม” หรือ “สัจจะ” นั่นเอง ซ่ึงถูกคนพบโดยการตรัสรูอริยสัจธรรมของ
พระพุทธเจา ดังนั้น คําสอนของพระพุทธเจาท้ังหมดก็คือคําสอนท่ีแสดงถึงความจริงในลักษณะ 
ตาง ๆ ท้ังท่ีเปนรูปธรรมและนามธรรม ท้ังท่ีเปนโลกียธรรม และโลกุตตรธรรม และท้ังท่ีเปน  
สังขตธรรม และอสังขตธรรม ลวนเปนคําสอนท่ีแสดงถึงความจริงในพระพุทธศาสนาท้ังส้ิน ความ
จริงในพระสูตรนั้น เปนลักษณะการกลาวความแทความไมคลาดเคล่ือนซ่ึงเปนวจีสัจจะ ตลอดถึง
ความจริงของพระอริยะเจา คือเปนของจริงแท ไมแปรผัน ไมเปนอยางอ่ืน เพราะฉะนั้นจึง
เรียกวา อริยสัจสัจจะในความหมายของพระอภิธรรม คือสภาวะท่ีปรากฏอยู เปนอยู อยางนั้น ไม
ขึ้นอยูกับกาลเวลา หรืออํานาจของส่ิงใด เปนการหยั่งรู สัจธรรม เปนสภาวธรรมท่ีแทของ
ธรรมชาต ิคือส่ิงท่ีเปนความจริงในตนเองโดยสภาวธรรมของส่ิงนั้น ไดแก จิต เจตสิก รูปนิพพาน  
สัจธรรมในระดับสมมติเปนความรูท่ีทุกคนสมควรจะพัฒนาใหเกิดมีขึ้นในตนเพราะวาถาทุกคน
เขาใจ  และใหความสําคัญแกสัจธรรมในขั้นนี้หรือความจริงขั้นบัญญัติแลวการพัฒนาทาง
สังคม การพัฒนาทางอารมณ  และการพัฒนาทางสติปญญาก็ยอมเกิดขึ้นไดอยางรวดเร็ว  สวนสัจ
ธรรมระดับปรมัตถเปนความจริงท่ีลึกซ่ึง  เปนความจริงท่ีแฝงอยูกับความจริงโดยสมมติและเปน
ความจริงแทสูงสุด  ท่ีทุกคนควรทําใหชัดแจงพิจารณา  และเรียนรูเพ่ือใหเขาถึงความหลุดพนซ่ึง
เปนสภาวะสูงสุดในพระพุทธศาสนาเถรวาท มีคําท่ีมีความหมายและมีความสําคัญในการสราง
ความดีของพระโพธฺสัตวคือคําวา “สัจจะบารมี” ก็คือการรวมเอาคําวา “สัจจะ” กับคําวา “บารมี”  มา
รวมเขาดวยกัน  คําวาสัจจะมีความหมายถึง ความจริงหรือสภาพท่ีเปนจริง  สวนคําวาบารมี
นั้น  หมายถึงความเปนเลิศ  ความเต็ม  ความเปนยิ่ง  หรือคุณธรรมหลายอยางท่ีพระโพธิสัตวถึง
บําเพ็ญ  เพ่ือนําไปสูการบรรลุพระโพธิญาณ  เปนพระสัมมาสัมพุทธเจา  หรืออาจจะกลาวไดวา เปน
หนทางไปสูผลสุดทาย คือพระโพธิญาณ และ ส่ิงท่ีมีอยูจริงตามทัศนะของพระพุทธศาสนาฝายเถร
วาทนั้นมีอยู ๒ ประการ คือ (๑) ความจริงในระดับสมมติสัจจะ ไดแก ความจริงท่ีปรากฏชัดใน
ภายนอก มีสภาพท่ีปรากฏเปนความจริงเพียงช่ัวครั้งคราวตามท่ีผูอยูในโลก (๒) ความจริงใน
ระดับปรมัตถสัจจะ ไดแก ความจริงแทสูงสุด เปนความจริงท่ีมีสภาวธรรมรองรับ เปนความจริงท่ี
เปนไปตามสภาวะของมันเองเปนความจริงแทท่ีแฝงอยูกับความจริงขั้นสมมติ เปนความจริงท่ีไม
เปล่ียนแปลง ไมขึ้นอยูกับความเช่ือของมนุษย ไมขึ้นกับบุคคลสถานท่ีและเวลา อยูนอกเหนือ
ประสาทสัมผัส ไมตกอยูภายใตกฎเกณฑ ไมสามารถพิสูจนไดดวยหลักการคิดหรือเครื่องมือ 
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ใด ๆ ท้ังส้ิน การจะรับรูความเปนปรมัตถสัจจะนี้ ก็ดวยวิธีทําความเขาใจ และปฏิบัติเทานั้น ปรมัตถ
สัจจะเปนความจริงสากล คือ ไมวามนุษยจะรับรูหรือไมรับรู ชอบหรือไมชอบ  ตองการหรือไม
ตองการปรมัตถสัจจะนี้ก็คงเปนไปอยูอยางนั้น  ไมเปล่ียนแปลงคงมีอยูตลอดกาล   หรือท่ีเรียกวา
สัจจะขั้นปรมัตถท้ัง ๔ ประการ คือ จิต เจตสิก รูป และนิพพาน  
 ๕)  ธรรมมีอุปการะมาก ๒  อยางคือ  (๑)  สต ิความระลึกได  และ (๒)  สัมปชัญญะ  
ความรูตัวอธิบาย สต ิความนึกไดกอนทํา กอนพูด กอนคิด นึกไดกอนแลวจึงทํา จึงพูด จึงคิด อันนี้
เปนลักษณะของสติ  สติเปนเครื่องกําจัดอธรรม คือ ความประมาท  ความเลินเลอ เปนกิจ บุคคลท่ี
ทําพลาด พูดพลาด คิดพลาด  อันนี้เปนโทษของการขาดสติ  สติ มี ๒  ขั้น คือ  (๑) ขั้นต่ําเปนไปใน
กิริยาท่ีพูด ท่ีคิด เปนตน (เรียกวาสามัญสต)ิ  (๒) สติช้ันสูงเปนไปในสติปฏฐาน ๔ คือ ความระลึก
ในกาย  ในเวทนา  ในจิต  ในธรรม  เปนตน  สัมปชัญญะ เปนไปในกิจอันเดียวกันกับสติ แตโดย
อาการตางกัน  ความรูตัวในเวลากําลังทํา  กําลังพูด  กําลังคิด นี้เปนลักษณะของสัมปชัญญะ กําจัด
ธรรมเปนขาศึก คือ ความเขลา ในเวลาทํากิจการทุกชนิด  เปนกิจเพราะหากขาดสัมปชัญญะ
สติสัมปชัญญะ จะไมเปนประโยชน  แกชนโดยท่ัวไปทุกจําพวก ท้ังทางคดีโลก คดีธรรม  เพราะ
เหตุนี้พระสารีบุตรเถรเจา จึงกลาวถึงสติสัมปชัญญะวาเปน พหุปการธรรม คือ ธรรมมีอุปการะมาก  
ถาขาดธรรมท้ังสองนี้  ธรรมอ่ืน ๆ ก็เกิดขึ้นไมได  จึงเรียกวาธรรมมีอุปการะมาก   
 ๖)  อปณณกปฏิปทา ๓  (ขอปฏิบัติท่ีไมผิด, ปฏิปทาท่ีเปนสวนแกนสารเนื้อแท ซ่ึงจะ
นําผูปฏิบัติใหถึงความเจริญงอกงามในธรรม เปนผูดําเนินอยูในแนวทางแหงความปลอดพนจาก
ทุกขอยางแนนอนไมผิดพลาด  คือ (๑)  อินทรียสังวร (การสํารวมอินทรีย คือระวังไมใหบาปอกุศล
ธรรมครอบงําใจ เม่ือรับรูอารมณดวยอินทรียท้ัง ๖ (๒) โภชเนมัตตัญุตา (ความรูจักประมาณใน
การบริโภค คือรูจักพิจารณารับประทานอาหารเพ่ือหลอเล้ียงรางกายใชทํากิจใหชีวิตผาสุก มิใชเพ่ือ
สนุกสนาน มัวเมา และ (๓) ชาคริยานุโยค (การหม่ันประกอบความตื่น ไมเห็นแกนอน คือ 
ขยันหม่ันเพียรตื่นตัวอยูเปนนิตย ชําระจิตมิใหมีนิวรณ พรอมเสมอทุกเวลาท่ีจะปฏิบัติกิจให
กาวหนาตอไป   
 ๗) ขันติ โสรัจจะ ถือวาเปนหลักธรรมท่ีเกื้อหนุนตอการรักษาศีลอุโบสถไดเปนอยางดี 
เพราะจะทําใหผูประพฤติปฏิบัติธรรมมีความอดทน  ก็ตองพยายามทําใจใหสงบ  ทําใหใจเย็นลง 
ดวยอุบายอันชอบเม่ือใจสงบแลว  กิริยาท่ีแสดงออกมาก็จะสงบเสง่ียมเหมือนไมมีอะไรเกิดขึ้น  เม่ือ
เปนเชนนี้ความงามทุกสวนของตนก็จะไมเส่ือม  เพราะหลักธรรมขันติและ โสรัจจะ นับวาเปน
หลักธรรมสําคัญท่ีใชในการดําเนินชีวิตประจําวันของทุกคน  ความอดทนและความสงบเสง่ียม  
หากมีประจําอยูในจิตของผูใด  ผูนั้นก็จะมีความสุข  มีจิตใจท่ีเปนสุขหนักแนน  เปนท่ีนิยมยกยอง
ของบุคคลท่ัวไป เพราะธรรมะนี้ทําใหผูปฏิบัติเปนผูท่ีมีความงดงามท้ังกาย วาจา และใจ  จะ
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ประกอบกิจการงานใดๆ  ยอมประสบความสําเร็จตามใจท่ีมุงมาด  สามารถท่ีจะเอาชนะอุปสรรค
ตาง ๆ ดวยใจท่ีม่ันคง  ซ่ึงควรรีบสรางใหมีในตนสําหรับผูรักษาศีลดวยแลวยิ่งตองมีไวในใจอยู
ตลอดเวลา เพ่ือความสุขและการปฏิบัติธรรมท่ีสูงขึ้นตอไป  
 ๘) หิริโอตตัปปะ  คือ ความละอายใจตอทุจริต  มีลักษณะเปนความละอายท่ีจะเกิดขึ้น
ในใจเปนความละอายเกลียดชังตอบาปทุจริต  เปรียบดังคนหนุมสาวรักความสวยงาม  รังเกียจความ
สกปรกโสโครก  สวนโอตตัปปะ  คือ ความเกรงกลัวภายในใจตอความทุจริต เม่ือมีความสะดุงกลัว
ตอบาปทุจริตและผลก็จะไมกลาทําผิด  ดวยกาย  วาจา และใจ  ท้ังตอหนาและลับหลัง ท้ังนี้จะตองมี
ความรูเรื่องกรรมและผลของกรรม รูวาทํากรรมดีไดรับผลดี  ทํากรรมช่ัวไดรับผลช่ัว  แลวเกิดความ
หวาดหวั่น  ครั่นครามขยาดกลัวตอผลของกรรมช่ัว  จนไมกลาท่ีจะแตะตองของเกี่ยวกับอาชีพ
ทุจริต เหมือนคนท่ีรักตัวกลัวอสรพิษ 
 
 ๕.๑.๓ หลักธรรมที่เกื้อหนุนตอการรักษาอุโบสถศีลของอุบาสก อุบาสิกาในสังคม  
 ปจจุบัน พบวา การสวดมนตจะตองเขาใจในหลักพุทธพจนของพระพุทธองคใหแจม
แจงกอนท่ีจํานํามาปฏิบัติ  เพราะการสวดมนตเปนการเปลงวาจาออกมาเพ่ือใหรูถึงการสาธยาย
ธรรม เม่ือนั้น  ผูสวดมนตจําเปนตองสวดใหถูกตอง เพ่ือรักษาพุทธพจนของบทสวดมนตและความ
ศักดิ์สิทธ์ิจะไดบังเกิดแกผูปฏิบัตินั่นเองเพราะตามความหมายแลวสัจจะ  คือ ความซ่ือสัตย  ซ่ือตรง  
เปนหลักธรรมท่ีทําใหรักษาศีลขอส่ีไวได  ทําใหมีวาจาตรง  ไมโหกหลอกลวง  ไมทําลายประโยชน
ของบุคคลอ่ืน  แตเปนคนตรงไปตรงมา  มีหลักการเหตุผล รักษาความยุติธรรม  ถือวาเปนส่ิงท่ี
จําเปนมากสําหรับนักปฏิบัติธรรม 
 หลักธรรมอปณณกปฏิปทา การปฏิบัติไมผิด ๓  ประการ คือ  (๑) การสํารวมอินทรีย 
๖   (๒) การไมรับประทานอาหารมากเกินไป  แคพออ่ิมท่ีไมเปนอุปสรรคแกการปฏิบัติธรรม และ
ไมเปนไปเพ่ือความมัวเมาและประดับ  ท่ีสําคัญจะตองมีความเพียรในการปฏิบัติธรรมเพ่ือใหเขาใจ
ในหลักธรรมและชีวิตของตนมากขึ้น สติสัมปชัญญะ  คือ ความมีสติคอยตรวจตรา  ไมเลินเลอ
เผอเรอ  ประมาท  ส่ิงท่ีทําลายสติ คือ สุรา  และส่ิงเสพติดท้ังหลาย  ดังนั้นผูปฏิบัติธรรมศีลอุโบสถ
จะตองรักษาไวอยางเครงครัด 
 หลักธรรมอันทําใหงามมี ๒ ประการ คือ ๑) ขันติ มี  ๓ อยาง  คือ (๑) อดทนตอความ
ลําบาก (๒) อดทนตอการตรากตรํา และ (๓)  อดทนตอความเจ็บไข และ ๒) โสรัจจะ คือความ
เสง่ียมเรียบรอย ไมแสดงความในใจออกมาใหผูอ่ืนรูเห็น ในเม่ือเขาพูดดูถูกเหยียดหยาม ผูปฏิบัติ
จําเปนตองนํามาใชในการรักษาอุโบสถศีล  เพราะเปนการฝกความอดทน ทําจิตใจใหแชมช่ืนเบิก
บานเพ่ือใหไดหลักธรรมท่ีสูงขึ้นไป   



 ๑๒๓

 หลักพรหมวิหาร ๔  เปนคุณธรรมซ่ึงแสดงออกจากสวนลึกของจิตใจ  คือ ความรัก  
ความปรารถนาดี  อยากใหบุคคลและสัตวอยูในความดีงาม  ประสบสุข  เปนประโยชน  เปนความ
บริสุทธ์ิท่ีมีตอเพ่ือนมนุษยและสัตวท้ังหลายในฐานะเพ่ือนรวมโลก  เปนความปรารถนาดีท่ีไมหวัง
ส่ิงตอบแทนใด ๆ บุคคลท่ีควรเจริญพรหมวิหารเปนอันดับแรก  คือ ตนเอง  เริ่มตั้งแตการแผเมตตา
ใหกับตนเอง  กรุณา ปรารถนาใหตนเองพนจากหวงทุกข  มุทิตา  ครั้นเม่ือพนจากทุกขใด ๆ แลวก็
พลอยยินดีกับตัวเอง  และอุเบกขากับส่ิงท่ีเกิดขึน้อันเปนโลกธรรมซ่ึงมีขึ้นมีลง มีสรรเสริญ มีนินทา  
มีสุข  มีทุกข  มีลาภเส่ือมลาภ  มียศเล่ือมยศไมวันใดก็วันหนึ่งไดประสบอยางแนนอน  ดังนั้นหาก
เจริญเมตตาอันเปนธรรมขอแรกของพรหมวิหารธรรมไดถึงระดับอัปปมัญญา ซ่ึงหมายถึงการรูสึก
อยางแทจริงโดยมุงใหเหลาสัตวอยูเย็นเปนสุขไมเบียดเบียนกัน  สําหรับผูมาปฏิบัติธรรมจึงเจริญ
พรหมวิหารธรรมเพ่ือความสุขของตนเองและผูอ่ืน 
 หลักสัมมาอาชีวะในทางพระพุทธศาสนา หมายถึง  การประกอบอาชีพท่ีสุจริตทาง
กาย  และสุจริตทางวาจา  ถูกท้ังกฎหมายและศีลธรรม  การประกอบอาชีพท่ีสุจริตทางกาย คือ เวน
จากมิจฉาวณิชชา  ๕  ประการ ประกอบดวย ๑) เวนจากการคาขายศาสตราอันเปนเครื่องประหาร 
๒) เวนจากการคามนุษย  ๓) เวนจากการคาขายส่ิงมีชีวิต  ๔) เวนจากการคาขายส่ิงมึนเมา  ๕) เวน
จากการคาขายยาพิษ  เพราะการคาขายส่ิงเหลานี้ผิดตอศีลธรรมทางศาสนาเปนการเบียดเบียนตนเอง
และผู อ่ืนใหไดรับความลําบาก เดือดรอน  มอมเมาและสงเสริมใหคนในสังคมอยู ดวย                        
ความหวาดระแวง  ไมปลอดภัย  ดังนั้นสัมมาอาชีวะในการแสวงหาทางพระพุทธสาสนาจึงหมาย
เอาอาชีพท่ีสุจริตทางกาย  ท่ีถูกตองชอบธรรมดวยกฎหมาย และศีลธรรม อยางเชน การมาปฏิบัติ
ธรรมรักษาศีลอุโบสถก็ตองละเวนจากการคาขายอาชีพเหลานี้  เพราะถือวาเปนการสงเสริมและ
สนับสนุนใหตนเองปราศจากบาปท้ังหลายและสามารถปฏิบัติธรรมไดอยางสมบูรณ  การปฏิบัติ
ธรรมก็เชนเดียวกันท่ีจะตองมีหลักธรรมขอนี้ประจําใจ ธรรมเปนโลกบาล  คือ คุมครองโลก ๒ 
อยาง  (๑)  หิริ  ความละอายแกใจ  (ตอการกระทําความช่ัวทุกชนิด) (๒) โอตตัปปะ  ความเกรงกลัว 
(ตอผลของการทําความช่ัวทุกอยาง)  การท่ีมนุษยเราจะอยูรวมกันอยางเปนปกติสุข 
 การรักษาอุโบสถศีลของอุบาสกอุบาสิกาในสังคมปจจุบัน โดยแบงประเด็นศึกษาเปน 
๕ ประการ คือ (๑) หลักธรรมในการสวดมนตของอุบาสก อุบาสิกาในสังคมปจจุบัน  พบวาใชหลัก
สัจจะในการยึดการปฏิบัติเปนสําคัญ  เพราะการสวดมนตจะตองเขาใจในหลักพุทธพจนของพระ
พุทธองคใหแจมแจงกอนท่ีจํานํามาปฏิบัติ  เพราะการสวดมนตเปนการเปลงวาจาออกมาเพ่ือใหรูถึง
การสาธยายธรรม  เม่ือนั้นผูสวดมนตจําเปนตองสวดใหถูกตอง เพ่ือรักษาพุทธพจนของบทสวด
มนตและความศักดิ์สิทธ์ิจะไดบังเกิดแกผูปฏิบัติ  (๒) หลักธรรมในการปฏิบัติกรรมฐานของอุบาสก 
อุบาสิกาในสังคมปจจุบัน  พบวา  หลักธรรม อปณณกปฏิปทา การปฏิบัติไมผิด ๓ ประกอบไปดวย  
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๓ ประการ คือ การสํารวมอินทรีย  การไมรับประทานอาหารมากเกินไปแคพออ่ิมท่ีไมเปนอุปสรรค
แกการปฏิบัติธรรมและไมเปนไปเพ่ือความมัวเมาและประดับ  ท่ีสําคัญจะตองมีความเพียรใน     
การปฏิบัติธรรมเพ่ือใหเขาใจในหลักธรรมและชีวิตของตนมากขึ้น (๓) หลักธรรมในการควบคุม    
กิริยาบถท้ัง ๔ ของอุบาสก อุบาสิกาในสังคมปจจุบัน คือ ๑) กามสังวร หมายถึง อุบาสก อุบาสิกา 
พึงสํารวมในกามคุณ  ไมหมกมุนอยูในกามารมณจนถึงกับทําลายน้ําใจผูอ่ืนโดยลวงเกิน  ขมเหงกัน
ทางเพศ  และ ๒) ธรรมอันทําใหงามมี ๒ ประการ คือ  ๑. ขันติ มี  ๓ อยาง  คือ (๑)  อดทนตอความ
ลําบาก (๒) อดทนตอการตรากตรํา  และ (๓)  อดทนตอความเจ็บไข และ ๒. โสรัจจะ  คือ ความ
เสง่ียมเรียบรอย ไมแสดงความในใจออกมาใหผูอ่ืนรูเห็น ในเม่ือเขาพูดดูถูกเหยียดหยาม  ผูปฏิบัติ
จําเปนตองนํามาใชในการรักษาอุโบสถศีล  เพราะเปนการฝกความอดทน ทําจิตใจใหแชมช่ืนเบิก
บานเพ่ือใหไดหลักธรรมท่ีสูงขึ้นไป 
   
๕.๒  ขอเสนอแนะ 
 
 ๕.๒.๑  ขอเสนอแนะทั่วไป 
 จากการศึกษาหลักธรรมท่ีเกื้อหนุนตอการรักษาอุโบสถศีลในพระพุทธศาสนา                  
เถรวาท พบวาหากเราไดศึกษาเรื่องนี้ตั้งแตแรกและจนจบจะทําใหเราเขาใจในหลักธรรมท่ีเกื้อหนุน
การรักษาอุโบสถศีล และขอปฏิบัติท้ังหลักการ จุดมุงหมายท่ีสําคัญของหลักธรรม  เพ่ือใหการ
ปฏิบัติธรรมรักษาอุโบสถศีลเปนไปอยางสงบ พรอมเพียง และเกิดความเขาใจในการปฏิบัติธรรม
มากยิ่งขึ้น กลาวคือ การรักษาอุโบสถศีลจะตองสมาทานศีล ๘ ประการ และรักษาตลอดไตรมาส ๑
วัน ๓ วัน ก็ได แลวแตความสะดวก จึงจะไดรับอานิสงสแหงการรักษาศีลอุโบสถศีล คือ เราจะเห็น
ไดวา  บุญจากการรักษาศีลนั้นมีอานิสงสใหญ สงผลใหไดสวรรคสมบัติกันอยางงาย ๆ ภาวะของ
โลกปจจุบันนี้มักจะทําใหพวกเราประพฤติผิดศีลผิดธรรมกันไดไมยาก แตผูท่ีอดทนขมจิตขมใจ 
รักษาภาวะปกติของตัวเองได จึงเปนผูท่ีนายกยอง แมกระท่ังพระผูพระภาคเจาก็ตรัสรับรองคนท่ี
รักษาศีลไดบริสุทธ์ิบริบูรณวาถึงจะยังดํารงอยูในโลกนี้ก็เหมือนอยูบนสวรรค เพราะไดช่ือวาเปน
มนุสสเทโว มีหิริโอตตัปปะ และมีศีลกันเปนปกติ การท่ีจะสามารถนําเอาหลักธรรมขอใดไปใชก็
ตองคํานึงถึงขอระเบียบปฏิบัตินั้น ๆ ใหมากท่ีสุด ไมวาจะเริ่มปฏิบัติธรรมตั้งแตขั้นตอนแรกจนถึง
ขั้นตอนสุดทาย ไดแก การสวดมนตและการแผเมตตา  การปฏิบัติกรรมฐาน (๓) การควบคุมกิริยา
บถ (๔) การฟงธรรมและสนทนาธรรม  (๕) การดําเนินชีวิต เพราะจะชวยเกื้อหนุนใหการปฏิบัติ
รักษาอุโบสถศีลเปนไปไดดวยดี  เม่ือสามารถปฏิบัติไดผลดีก็จะชวยเผยแผการรักษาอุโบสถศีลไป



 ๑๒๕

ยังสํานักอ่ืน ๆ ไดเขาใจตรงกันโดยท่ัวกัน  อันจะเปนการดํารงม่ันซ่ึงพระพุทธศาสนาใหยืนยงคงอยู
ตลอดไป 
 
 ๕.๒.๒   ขอเสนอแนะนํางานวิจัยคร้ังตอไป 
 จากผลการศึกษาหลักธรรมท่ีเกื้อหนุนตอการรักษาอุโบสถศีลในพระพุทธศาสนาเถร
วาท พบวา ยังมีประเด็นท่ีเปนสาระสําคัญท่ีนาสนใจศึกษาคนควา  ดังนี้ 
 ๑) ควรศึกษาเกี่ยวกับหลักธรรมขออ่ืน ๆ ท่ีเกื้อหนุนการรักษาอุโบสถศีล เพ่ือตองการ
ใหเขาใจวิธีการปฏิบัติตามได 
 ๒) ควรศึกษาหลักธรรมในพระพุทธศาสนามหายานท่ีเกี่ยวเนื่องกับการรักษาอุโบสถ
ศีล 
 ๓) ควรศึกษาการนําหลักธรรมตาง ๆ ท่ีไดศึกษาแลวนี้ เพ่ือลงภาคสนามเกี่ยวกับ
อุบาสกอุบาสิกาในยุคปจจุบัน  
 ๔) ควรศึกษาการรักษาศีลอุโบสถของอุบาสกอุบาสิกาในสมัยพุทธกาลกับสมัย
ปจจุบัน 


